IRVITASJORN

Mandag 26. april 19:00 — 20:30
Kulturhuset Danckert Krohn - Kong Oscars gate 54

(Arsmate Amaterkulturradet 18:00 - 18:45)

Amatgrkulturkveld arrangeres jevnlig av Amatgrkulturradet i Bergen (amatorkultur.no) for alle
som driver med og er opptatt av amaterkultur. Du og dine medlemmer er hjertelig velkom-
men til Amaterkulturkveld for nettverk, mingling og faglig program. Apent mate.

Program

1. MOTIVASJON! Amaterkulturrddet har invtert musiker, pedagog og coach
Lene Myhre Strand til & snakke om motivasjon. Hun er profesjonell musiker

i Sjeforsvarets Musikkorps og driver Musikerhelse - Balanse i kropp og sinn.
Foredraget handler om hvordan vi kan motivere oss selv og vare medlemmer
etter en lang periode uten aktivitet, engstelse og koronafrykt.

Fa med deg nyttige tips til din organisasjon!

2.DET STORE VI har som mal om at enda flere bergensere blir med pa amaterkulturaktivitet. Dette
handler om rekruttering, digitalisering og om a fortelle om oss selv. P& Amaterkulturkvelden gar start-
skuddet for DET STORE VI - som dere selvfglgelig er invitert til & veere med pa!

3. AMAT@RKULTURRADETS HEDERSPRIS 2021 har vurdert 16 kandidater. Ordfgrer Marte Mjas Persen
star for utdeling av den hagythengende prisen som deles ut for ferste gang i 2021.

Meld pa medlemmer fra ditt lag/organisasjon. Severing av kveldsbuffet. GRATIS ADGANG!
Klikk HER for pamelding eller send pamelding via epost til: post@amatorkultur.no
Amatgrkulturkveld er et arrangement med publikum pa tilviste plasser.

Hjertelig velkommen!
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