
Program
1. MOTIVASJON! Amatørkulturrådet har invtert musiker, pedagog og coach
Lene Myhre Strand til å snakke om motivasjon. Hun er profesjonell musiker
i Sjøforsvarets Musikkorps og driver Musikerhelse - Balanse i kropp og sinn.
Foredraget handler om hvordan vi kan motivere oss selv og våre medlemmer
etter en lang periode uten aktivitet, engstelse og koronafrykt. 
Få med deg nyttige tips til din organisasjon!

2. DET STORE VI har som mål om at enda flere bergensere blir med på amatørkulturaktivitet. Dette 
handler om rekruttering, digitalisering og om å fortelle om oss selv. På Amatørkulturkvelden går start-
skuddet for DET STORE VI - som dere selvfølgelig er invitert til å være med på!

3. AMATØRKULTURRÅDETS HEDERSPRIS 2021 har vurdert 16 kandidater. Ordfører Marte Mjøs Persen
står for utdeling av den høythengende prisen som deles ut for første gang i 2021.

Meld på medlemmer fra ditt lag/organisasjon. Severing av kveldsbuffet. GRATIS ADGANG!
Klikk HER for påmelding eller send påmelding via epost til: post@amatorkultur.no
Amatørkulturkveld er et arrangement med publikum på tilviste plasser.

Hjertelig velkommen! 

Mandag 26. april 19:00 – 20:30
Kulturhuset Danckert Krohn - Kong Oscars gate 54

(Årsmøte Amatørkulturrådet 18:00 - 18:45)

Amatørkulturkveld arrangeres jevnlig av Amatørkulturrådet i Bergen (amatorkultur.no) for alle 
som driver med og er opptatt av amatørkultur. Du og dine medlemmer er hjertelig velkom-
men til Amatørkulturkveld for nettverk, mingling og faglig program. Åpent møte.

Amatørkulturkveld er støttet av

mailto: post@amatorkultur.no
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdGGJZBofhhPMqoXBBkPiHoF4tNsn2513Dc6S-CoF5xaMwdg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0



